Fisa de reflectie

intrebari terapeutice inspirate din terapia orientata spre solutii

« Concentreaza-te pe resursele tale, pe pasii mici si pe ceea ce functioneaza deja.
Nume: o

Data: _

(7 1. Care este problema pe care ai vrea sa o vezi mai mica sau mai usor de gestionat?

3. Imagineaza-ti ca peste noapte s-a produs un miracol si problema s-a rezolvat. Ce
ar fi diferit maine?



5. Au existat momente cand problema a fost mai putin intensa? Ce era diferit
atunci?



/" Notite suplimentare
Aminteste-ti: schimbarile mari Tncep cu pasi mici si consecventi.
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